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Co znajdziesz w e-booku?

Polski Kurczak na TikTok'u to kompleksowy poradnik, ktéry
pomoze Ci przygotowac profil na TikToku jak i go rozwingc.
Dowiesz sie réwniez o walorach prozdrowotnych polskiego
drobiu oraz naszym projekcie.

Co musisz wiedziec¢ przed
startem!

Chwila ... nie zaktadaj jeszcze konta bo mozesz popetni¢ btedy,
ktore wydtuza czas, ktéry potrzebujesz na osiggniecie sukcesu.
Przeczytaj najpierw ponizsze punkty o ktérych musisz
wiedziec¢ jeszcze przed startem!

Zakladanie konta i ustawienia

W tym rozdziale dowiesz sie jak zatozy¢ konto, wybra¢ nazwe
oraz zdjecie profilowe. Pomoge Ci w ustawieniach profilu, zeby
pdzniej nie trzeba byto juz do tego wracac.

TresSci

W tym rozdziale znajdziesz kompleksowa dawke wiedzy na
temat tego jak, co i kiedy publikowa¢ na swoim profilu.
Poznasz tajniki algorytmu TikToka, dowiesz sie jak korzystac¢ z
hasztagow i innych funkcji dostepnych na TikToku.

Jak osiagnac sukces na TikToku?

Nie ma jednej ztotej zasady, ani zamknietej listy zasad dzieki,
ktérym osiggniesz sukces na TikToku, ale przygotowatem dla
ciebie najwazniejsze zasady, ktére moga pomdc osiggnaé
sukces w aplikacji.
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rozoziac Przepisy kulinarne z polskiego
drobiu
O 6 Zbiér sprawdzonych przepiséw kulinarnych z wykorzystaniem

polskiego drobiu.

Walory polskiego drobiu

ROZDZIAL

O ; Rzetelny opis prozdrowotnych waloréw polskiego drobiu.

ROZDZIAL Chatbot

08 Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat korzysci ptynacych ze

stosowania diety opartej na polskim drobiu.

Konkurs
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O 9 Szczegdtowe zatozenia dotyczace konkursu
#PolskiDrébnaTikToku.
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Co znajdziesz
w e-booku?

Polski Kurczak na TikTok'u to kompleksowy poradnik,
ktory pomoze Ci przygotowac profil na TikToku,
jak i go rozwinac¢. Dowiesz sie rowniez o walorach

prozdrowotnych polskiego drobiu oraz naszym

projekcie.
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Startujemy !

Polski Kurczak na TikTok'u to wuniwersalny
poradnik dotyczacy najszybciej rozwijajacej sie
aplikacji dla kazdego! Dla osdb, ktore chca
dopiero rozpoczaé¢ swoja przygode jak i dla osdb,
ktore juz od dawna rozwijaja swoje profile. Jest
to rowniez zestaw informacji o walorach
zdrowotnych polskiego drobiu oraz naszym
projekcie.

W szczegdtach poznasz mechanizmy aplikacji,
dowiesz sie jak zatozy¢ konto oraz przygotowac
poszczegolne elementy profilu.

Dowiesz sie jak dziata algorytm, czego
potrzebujesz do profesjonalnego przygotowania
contentu, poznasz zasady, ktére moga pomac Ci
W osiggnieciu sukcesu na TikToku.

Poznasz przepisy na wysSmienite dania z
polskiego drobiu oraz dowiesz sie jakie sg jego
walory zdrowotne.

Bedziesz miat mozliwos¢ dowiedziec sie jak
skorzysta¢ z takich nowinek jak chatbot oraz
poznasz zasady KONKURSU, ktory organizujemy
w trakcie projektu.

Mitej lektury - startujemy!

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL
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Co musisz wiedziecé
przed startem!

Chwila, chwila... nie zaktadaj jeszcze konta bo mozesz popeinic
btedy, ktére wydtuza Twaoj czas, ktérego potrzebujesz na
osiggniecie swojego celu/sukcesu. Przeczytaj najpierw ponizsze

punkty, o ktéorych musisz wiedzie¢ jeszcze przed startem!
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Krotka historia
TikToka

Wszystko zaczyna sie w 2014 roku kiedy powstaje
Musical.ly. Twércami aplikacji sa Alex Zhu i Luy
Yang.

Poczatkowo miata byc¢ to platforma edukacyjna,
ale stabe Zzainteresowanie aplikacja
spowodowato, ze Tworcy zdecydowali sie na
piwot w Kierunku tresci rozrywkowych. Aplikacja
miata funkcjonalnosci ograniczone do
nagrywania krotkich filmow, podczas ktorych
uzytkownicy ruszajgc ustami, udawali ze
Spiewaja najwieksze hity.

Nastepnie, we wrzesniu 2016 r. zostaje ogtoszona
przez firme ByteDance premiera aplikacji TikTok
(w Chinach pod nazwa Douyin).

Kolejna wazna data to listopad 2017 r |
wykupienie przez ByteDance aplikacji Musical.ly
za kwote 1 mld dol. W sierpniu 2018 roku obie
aplikacje zostajg potaczone i nastepuje szybki
rozwoj TikToka, ktorego znamy "tu i teraz".

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




Na poczatku 2024 roku TikTok mial w

Polsce 11,5 min pelnoletnich
uzytkownikow.
Polscy uzytkownicy TikTok'a

udowodnili, ze potrafig w krokim czasie
stworzy¢ silng i niepowtarzalng
spotecznosc¢ - aplikacja ma w Polsce
ponad 10,6 miliondw  aktywnych
uzytkownikow w kazdym miesigcu.

Mozna powiedzie¢, ze TikTok jest
jednym z nielicznych biznesoéw, ktory
"zyskat" na pandemii COVID-19.

Aplikacja jest dostepna w ponad 150
krajach. Najwiecej uzytkownikdow
pochodzi z Chin, Indii i USA. Oprocz
WwWyzej wymienionych, aplikacja
popularna jest rowniez w takich krajach
jak  Kambodza, Indonezja, Japonia,
Malezja, Tajlandia czy Wietnam.
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Dlaczego warto by¢
na TikToku?

TikTok jest nadal na fali wznoszacej i warto
zainteresowa¢ sie nim o tyle szybko, zeby
wykorzysta¢ “moment” i sta¢ si¢ pionierem w tym

kanale w swojej branzy.

1. Twoja konkurencja dopiero uczy sie TikTok'a.
Warto wiec wyrdznic sie i dotozy¢ dodatkowy
element do Twojej szerokiej gamy kanatow
dotarcia do swoich odbiorcéw.

2. Twoi Klienci s3 juz na TikToku, albo zaraz tam
beda. Z kazdym miesigcem coraz wiecej osob
dorostych pojawia sie w aplikacji, a nie mozna
zapominac, ze w dzisiejszych czasach mtodzi
posiadaja juz wiasne srodki finansowe, ktoére
mMoga wydac na zakup Twoich produktéw.

3. Rozwijaj swiadomos¢ brandu, a nie tylko
sprzedawa,. TikTok jest doskonatym
narzedziem do pokazania firmy od "ludzkiej"
strony i budowania relacji z naszymi odbiorcami
nie tylko w oparciu o dziatania promocyjne.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL



Pakiet startowy

czyli to co musisz wiedzie¢ przed startem.

O1 Bonus na start
od TikToka

Podczas pierwszych dni od zatozenie konta
mozesz zauwazyc¢, ze Twoje filmy dostang od
TikTok'a darmowa dodatkowa promocje wiec nie
mozesz zmarnowac tych dni i dlatego polecamy
szybki ale i przemyslany start z publikacja
pierwszych filmow.

02 Follow4Follow tu nie
dziala!

Follow4Follow to sposéb na  "podbicie"
obserwujacych m.in. na Instagramie, ale nie
probuj tego na TikTok'u bo szybko tego
pozatujesz. Juz po wyklikaniu na raz 20
obserwujacych mozesz otrzymac blokade na
jeden dzien

03 Sprawdz dwa razy
zanim opublikujesz

TikTok nie daje mozliwosci poprawiania i edygji
postéw, ktdre juz opublikowates. Dlatego warto
przeczytaC  ponownie  post przed jego

opublikowaniem.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




Pakiet startowy

czyli to co musisz wiedzie¢ przed startem.

EEN (4 Brakodniesien

Nie masz mozliwosci dodawania hipertaczy w
postach, co utrudnia promocje zewnetrznych
stron i projektow.

05 Ostatni moga byc¢
pierwszymi

Na TikToku w poréwnaniu do innych
spotecznoscidwek mozesz miec 10
obserwujacych, a Twoje TikToki moga trafi¢ do
setek tysiecy lub nawet miliondw uzytkownikow.
"Wystarczy" wpisac sie z dobra trescig w aktualny
trend i odnies¢ bardzo szybko sukces.

BN (6 Mieszanka stylow,
pomystow i kultur

Przegladajac filmy na TikTok'u bardzo szybko
zauwazysz, ze to, w poréwnaniu do innych
"soszjali", bardzo duza mieszanka réznych
pomystdw czy kultur. Np.: te same podkiady
muzyczne sg wykorzystywane w bardzo rézny
sposdb i w celu przekazania innej informaciji.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL
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Zakladanie konta
i ustawienia

W tym rozdziale dowiesz sie jak zatozy¢ konto,
wybra¢ nazwe oraz zdjecie profilowe.
Pomoge Ci w ustawieniach profilu, zeby p6Zniej nie

trzeba byto juz do tego wracac.




REJESTRACIJA

Z TikToka nazywanego “aplikacja ludzi
kreatywnych” mozesz korzysta¢ nie
posiadajac konta. Woystarczy
zainstalowac¢ aplikacje, wybra¢ swoje
zainteresowania (oczywiscie mozesz
pomina¢ ten krok) i masz juz dostep

do filmoéw.

W kolejnym kroku musisz podac date
urodzenia, ustawic¢ hasto oraz utworzy¢
nazwe uzytkownika.

W celu zatozenia konta nalezy sie
zarejestrowac np klikajac na ikonke
"Ja" w dolnym menu. Podczas
rejestracji mozesz wykorzysta¢ konto
na FB, Google, Twiterze Ilub uzyc
numeru telefonu albo adresu e-mail.

Ostatni krok to zgody np. zgoda na
reklamy spersonalizowane. Pamiegtaj,
ze pozniej mozesz te ustawienia
zmienic.

ilecimy....

Szczegoly dotyczace poszczegdlnych elementow Twojego konta w tym

nazwa uzytkownika, zdjecie profilowe, opis bio zostaly opisane na kolejnych

stronach.



Widok profilu

@NAZWA_UZYTKOWNIKA

USTAWIENIA |
PRYWATNOSC

NAZWA
~biowe TikToki@® @, =
ZDJECIE
Drobioe. 4 PROFILOWE
NAZWA TkTOLR

UZYTKOWNIKA
Ddrobiowetiktoki

@ Krajowa%ederacja Hodowcdw Drobiu i Pro...

14 2715 9238
Obserwowani Obserwujacych  Polubienia

o IR -
Edytuj profil Udostepnij profil +

OPIS BIO

BIOGRAFIA Materiat sfinansowany z funduszu promocji

miesa drobiowego.

¢2? Www.DrobioweTikToki.pl
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Nazwa uzytkownika

Nazwa profilu, jak i zdjecie profilowe, to
elementy na podstawie, ktorych inni uzytkownicy
Tiktok’a w ciggu 2-3 sekund odwiedzajac Twaj
profil formutuja sobie opinie¢ na Twoj temat. W
psychologii nazywamy to "efekt pierwszego

wrazenia". Dlaczego jest to wazne?

Jezeli osoba na poczatku pozytywnie Ciebie
odbiera to w pdzniejszym czasie moze
wykazywac sktonnos¢ do przypisywania Tobie
pozytywnych cech. Jest to zwigzane ze
Swiadomym budowaniem wizerunku.

Wybierajgc nazwe warto zastanowic sie, w jakim
celu zakladam konto na TikToku? Czy zalezy mi
na budowaniu marki osobiste], czy chce
promowac swoja firme, a moze chce dotrzec¢ do
szerokiego grona odbiorcow TikTok’a czyli osob
miodszych?

W  przypadku budowania marki osobistej,
Nnajlepszym rozwigzaniem jest wykorzystanie
imienia i nazwiska. Oczywiscie mozna skorzystac
Z roznych wariantow: samo nazwisko lub imie,
zdrobnienia, inicjaty itp. W przypadku biznesow
warto wybrac¢ nazwe jak najbardziej zblizong do
nazwy firmy, a w przypadku checi dotarcia do
szerokiego grona odbiorcéw, warto rozwazyc€
nazwe, ktora jest rozpoznawalna w wielu
krajach, np. angielska.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




Nienajlepszym rozwigzaniem jest nazywanie
konta ciggiem znakdw, ktére dla innych
uzytkownikdbw sg trudne do identyfikacji
(np.@op34wW9 lub @useri36h). Unikaj réwniez
wybierania nazw, ktére sg w tzw “trendzie”, czyli
dzisiaj popularne i zakladane przez wielu
uzytkownikoéw.

Majac konta na innych profilach
spotecznosciowych, warto wykorzystywac¢ te
sama lub bardzo podobna nazwe, zeby odbiorcy
mogli szybko Ciebie zidentyfikowaé. Jezeli
bedziecie chcieli zmieni¢ nazwe to rozwazcie
zatozenie drugiego konta ze starg nazwa, z
ktérego przekierujecie uzytkownikéw na nowe
konto.
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Zdjecie profilowe

Jezeli mySlisz o powaznym prowadzeniu konta na
TikToku to zdjecie pieska lub kotka nie wchodzi
w gre. Pamietaj o efekcie pierwszego wrazenia -
zastanow sie z jakimi osobami dobrze Ci sie

rozmawia mimo, ze dopiero je poznales.

Tak wiasnie powinienes wyglada¢ na zdjeciu
profilowym. Pamietaj o usmiechu, ale rowniez o
dobrym sSwietle. Jezeli zdjecie nie jest robione w
profesjonalnym studio to wykorzystaj Swiatto
dzienne.

Warto pomyslec rowniez o doborze dobrego tia,
ktore bedzie wyrdzniac sie wsrod innych.
Najlepsze tto to jednostajne, bez elementow,
ktére moga rozpraszac i zabiera¢ uwage, a nie
wnoszg hnic do naszego wizerunku. Mozesz
wybra¢ zawsze dobre biate tto, ale warto
zastanowiC sie nad skorzystaniem z bardziej
pastelowych koloréw.

Rozwigzaniem coraz czesciej wykorzystywanym
jest  przygotowanie  GiFu, czyli  kilku
zmieniajacych sie, bardzo podobnych do siebie
zdjec.
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Opis bio

W przypadku TikTok’a na opis BIO (biografia)
masz do wykorzystania 80 znakow. Jest to
najlepsze miejsce do pokazania swojej
dzialalnoSci i pokazania czego ludzie moga

oczekiwac po naszym profilu.

Mozesz wykorzystac to miejsce rowniez do
promocji, zaproszenia do odwiedzenia swoich
profili z innych spotecznosciowek. Pamietaj
jednak, ze dodane linki nie beda
aktywne/klikalne.

Jest to rowniez dobre migjsce do pokazania
danych kontaktowych tj. numer telefonu, e-mail.

W zwigzku z tym, ze firmy reklamujace sie na
TikTok'u czesto poszukuja influencerow z
danego regionu, to warto zamiescic infromacje o
tym, gdzie mieszkasz.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




KONTO PRYWATNE,
PUBLICZNE CZY BIZNESOWE?

Wybér rodzaju konta zalezy od celu, dla ktérego korzystasz z TikTok'a. Jezeli zalezy Ci na

dotarciu do jak najwiekszej liczby uzytkownikéw to musisz posiada¢ konto publiczne i

najlepiej zmienione na konto biznesowe. Kazdy z uzytkownikow moze przelaczy¢ konto na

TikTok biznesowy czyli otrzyma¢ dostep do darmowych narzedzi, ktore umozliwiaja lepszy

rozwoj konta i Sledzenie swoich postepow.

Otrzymasz  wtedy  dostep do danych
analitycznych w postaci statystyk Twoich filmdw
oraz dowiesz sie wiecej o obserwujacych Ciebie
osobach.

Jak wigczy¢ Konto TikTok biznesowe:

1. Odwiedzamy nasz profil.

2. Wybieramy w prawym gornym rogu
Ustawienia i prywatnosc.

3. Konto.

4. Przefacz sie na konto biznesowe.

5. Gotowe

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL

Od tej chwili beda zbierane dane analityczne
dotyczace Twojego konta, ktére mozesz
przegladac z poziomu Ustawien i prywatnosci ->
Dane analityczne. Dodatkowo, podczas ogladania
wiasnych postow otrzymates dostep do danych
analitycznych danego posta.




Weryfikacja konta

TikTok podobnie jak Instagram, czy Twitter,
wprowadzit program weryfikacyjny, w ramach
ktorego przyznawane sg odznaki najbardziej
wptywowym i popularnym uzytkownikom.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL

Istnieja dwa rodzaje zweryfikowanych profili:
popularni uzytkownicy (gwiazdy, celebryci) oraz
zweryfikowani uzytkownicy (osoba
konsekwentnie przygotowujaca i wyszukujaca

Swietne tresci).
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TreSci

W tym rozdziale znajdziesz kompleksowa dawke wiedzy na temat
tego jak, co i kiedy publikowa¢ na swoim profilu. Poznasz tajniki
algorytmu TikTok’a, dowiesz sie jak korzystac¢ z hasztagow i

innych funkcji dostepnych na TikTok'u.
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Tworzymy video

TreSci, czyli content, ktory publikujemy to
najwazniejszy element calej ukladanki w
socialmedia. Podobnie jest na TikTok'u, gdzie
content musi "dawaé¢ rozrywke", zaciekawié i

zaangazowac uzytkownika.

Oczywiscie warto wczesniej okreslic swojego
idealnego odbiorce, czyli przygotowac persone,
bo wtedy mozesz tatwiej okresli¢ jakie materiaty
mMoga zaciekawic takiego uzytkownika TikTok'a.
Czy maja to byc¢ filmy poradnikowe, a moze
lepiej rozrywkowe.

Pamietaj, ze Twoj widz powinien cos "wyniesc"
po obejrzeniu Twojego filmu - moze to byc¢
usmiechnieta buzia, ale moze byc¢ tez wiedza jak
poprawnie umyc zeby i jaka szczoteczke wybrac.

Na TikTok'u mozesz publikowac rézne dtugosci
mMateriatow. TikTok testuje juz filmy o dtugosci do
15 minut.

Przygotowujac materiaty trzeba rowniez patrzec
przez pryzmat algorytmu TikTok’a, ale o tym
mozesz przeczytac na kolejnych stronach.

Zacznijmy jednak od dowiedzenia sie jakie tresci
sg najpopularniejsze na TikTok'u.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL



Pomysly na Twoje TikTokK’i

czyli jakie tresci sg najpopularniejsze na TikTok'u

01 Lip-sync

Lip-sync wielu osobom kojarzy sie z poprzednia
wersjg aplikacgji czyli Musical.ly i oznacza ,ruszanie
ustami do stéow piosenki”. Na TikTok'u masz
potezna baze utwordw muzycznych do ktdrych

mozesz "spiewac".

02 Transition

Transition to materiaty video oparte o ciekawe i
zaskakujace efekty zmiany mimiki twarzy, ubioru,

miejsca itp. Ta forma filmow wymaga wiekszego

naktadu pracy podczas montazu.

Poradniki i backstage

Na TikTok'u coraz czesciej publikowane sg tresci
poradnikowe i tutoriale. Oczywiscie, jezeli zalezy
Ci na zasiegach to opréocz dobrej tresci
merytorycznej, musisz zaproponowac innym
uzytkownikom ciekawa forme prezentacji Twojej

wiedzy.
Nie zapominaj tez o pokazaniu siebie “od kuchni”,
bo to zawsze interesuje Twoich fandéw.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




Pomysly na Twoje TikTokK’i

czyli jakie tresci sg najpopularniejsze na TikTok'u

04 TresSci komediowe

TikTok to gtdwnie rozrywka, wiec tresci
komediowych, stand-upowych nie moze tam
zabraknac.

05 Duety

Duety to materiaty przygotowane w oparciu o juz
opublikowany TikTok innej osoby. Najczesciej s3
to filmy na ktorych obie osoby wykonuja te same
ruchy ale warto przemysle¢ i przygotowac
bardziej kreatywny duet, ktdéry mimo oddzielnie
nagranych filmow, oglada sie jakby ich
bohaterowie przechodzili miedzy profilami.

06 Live

“Live to live", czyli relacja na zywo, ktdra nie jest
dostepna po zakonczeniu nagrania. Wiecej o live
mozesz przeczytac¢ na kolejnych stronach.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




ALGORYTM TIKTOKA

Algorytm TikToka juz od pierwszej chwili korzystania z aplikacji bada nasze zachowanie i

uczy sie naszych zachowan. System wykorzystujac technologie uczenia maszynowego

analizuje Twoje preferencje. Z kazda chwila spedzona w aplikacji, algorytm moze

udostepnic tresci bardziej dostosowane do Twoich wymagai.

Takie podejscie sprawia, ze uzytkownik TikTok'a spedza srednio w aplikacji 3 razy wiecej czasu, niz na
instagramie. Wiemy juz jak to sie dzieje, ze widzimy dane tresci, ale jak algorytm analizuje poszczegdline
TikToki ktére wrzucamy? Z kazdego filmu zamieszczonego w aplikacji, wyodrebniona zostaje informacja,
ktéra pozwala algorytmowi zrozumiec tresé, dzwiek, transkrypcje i kontekst danego TikTok'a.

Do kazdej wyodrebnionej informacji zostaje przypisana wartos¢ punktowa, ktéra umozliwi
rankingowanie tresci "tu i teraz".

Najwazniejsze dla algorytmu s3 nastepujace wskazniki (kolejnos¢ wedtug waznosci):

ilos¢ ponownych odtworzen,
wskaznik ukonczenia,
udostepnienie,

komentarz,

polubienie.

Jedna z najnizszych wartosci ma "polubienie", co w poréwnaniu z innymi serwisami spotecznosciowymi
bardzo skutecznie wyeliminowato rynek kupowania "pustych lajkéw z Chin".
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Nagrywamy...

ale czym... jak.. gdzie....

01 Czym nagrywamy?

Najprostsze i chyba najlepsze rozwigzanie to
oczywiscie telefon z bardzo dobrym aparatem:
np. jeden z nowszych iPhonow lub Huawei sie
dobrze sprawdza. Wybieramy kamere o
najlepszych parametrach i mamy juz sprzet

gotowy. Rekomenduje zawsze nagrywac w

pionie bo takie przewazajg na TikTok'u i maja

szanse na sukces.

02 Swiatlo i statw

Dobre video wymaga dobrego $wiatfa. Jezeli nie
nagrywasz w "dobrym" swietle dziennym to
niezbedny jest zakup softbox Iub lampy
pierscieniowej. Koszty zaczynaja sie juz od 100-
150zt. W przypadku lamp pierscieniowych temat

masz juz zatatwiony bo takie lampy zawieraja

"tapke" na Twaj telefon.

03 Tlo,strojiwyglad

tadne, estetyczne i mite dla oka to okreslenia,
ktore dotycza tta jak i Twojego wygladu. Masz
zacheci¢ widza do tego, zeby pozostat z Tobg jak
najdtuzej. Warto przygotowac sobie 2-3 miejsca w
ktorych bedziesz nagrywat wiekszos¢ materiatow

i beda one spetniamy wczesniejsze wymagania.




04 Dzwieki

TikTok to gigantyczna baza soundow. Szukaj,
podgladaj trendy, wybieraj i dopasuj do siebie,
Twoich pomystéw i potrzeby chwili.

Jezeli nawet nagrywasz tresci poradnikowe lub

backstage to korzystaj z podktaddw muzycznych,
ktore bedzie stychac w tle.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL

05 W TikToKk’u czy aplikacji?

Nagrywanie bezposrednio w TikTok'u jest
najprostsze, ale najwieksi TikTok'erzy korzystaja
czesto z drugiej opgji, czyli z zewnetrznych
aplikacji. Najwazniejszy argument to wieksza
paleta funkcji montazu i mozliwosc publikacji na
innych  “spotecznosciéwkach” bez oznaczen
TikTok'a.




PUBLIKACJA TIKTOKA
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Publikacja TikToka

O1

» ° °
Dzwieki
Gigantyczna baza krotkich  podkfadéw

muzycznych, ktére mozesz wykorzysta¢ do

swojego filmu.

03
SzybkoSc¢

Podczas nagrywania mozesz ustawic¢ szybkosé

i masz dostepne 5 trybow 0,3x, 0,5x, 1%, 2X, 3x.

05
Upiekszenie

Tryb upiekszania odpowiada za drobne

poprawki Twojego nagrania.

07
Flesz

Funkcja Flesz umozliwia nagrywanie filmu z

lampa lub bez dodatkowego oswietlenia.

09
Nagrywanie

Czerwony przycisk umozliwia Ci nagrywanie

Twojego filmu.
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02
Przerzué

Przerzué, czyli wybor kamery (przéd / tyt), ktora

chcesz nagrywac film w Twoim telefonie.

04
Filtry

W przypadku filtrow masz aktualnie dostepne 4
kategorie do wyboru: Portret, Krajobraz, Jedzenie
oraz Vibe, czyli klimat. Zastanéw sie nad
wykorzystaniem filtrow, poniewaz uzywajac ich

mozesz obnizy¢ jakos¢ filmow.

06
Zegar

Zegar, czyli opdznienie rozpoczecia

nagrywania. Masz do wyboru 3 lub 10 sekund.

ya KX
Przeslij
“Przeslij” umozliwia udostepnianie nagranego

filmu z dysku Twojego telefonu.

10
Efekty

Efekty to miejsce gdzie musisz spedzic¢ troche
wiecej czasu poniewaz TikTok przygotowat dla
Ciebie bardzo rozbudowanag baze efektow i

musisz znalez¢ te odpowiednie dla Ciebie.




PUBLIKACJA TIKTOKA

Wybierz
#Hasztagi @Znajomi oktadke

53 Kto moze obejrze¢ ten film Publiczny >

[ Zezwalaj na komentarze

[Ty Zezwalaj na duety i reakcje

o, Zapisz w urzadzeniu

8 Wersje robocze X Opublikuj



Publikacja TikToka

01
Opisz swoj film

Do opisania filmu mozesz wykorzysta¢ 150
znakéw. Musisz jednak pamietac, ze w ramach
tej liczby oprocz tekstu wchodzg #hasztagi i
oznaczenia

@znajomych. Wiecej o

#hasztagach znajdziesz na kolejnych stronach.

03
Inne funkcje

Masz do wyboru, kilka funkcji zwigzanych z
widocznoscig  filmu oraz  mozliwosciami

interakcji innych uzytkownikow.

05
Wersja robocza

Przygotowates film, ale nie chcesz jeszcze go
publikowac? Zapisz wersje robocza i opublikuj
w dogodnym czasie, w ktérym dotrzesz do

najwiekszej liczby odbiorcow.
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02
Wybierz okladke

Oktadka to bardzo czesto pierwszy widok jaki
widzi odbiorca. Dostajesz wybor kilku "okfadek"

z catego filmu.

04
Udostepnij film

W module Udostepnij film mozesz oznaczy¢ na
ktorych social mediach film ma zostac¢

opublikowany.

06
Opublikuj

Dotarte$ do konca. Teraz tylko trzeba walczy¢

o udsotepnienia i polubienia Twojego filmu.




Opublikowany TIKTOK

@NAZWA_UZYTKOWNIKA

& | Q ZnajdZ powigzane tre... Szukaj
T
F

PROFIL

POLUBIENIA

KOMENTARZE

| UDOSTEPNIENIA
czesé dzien dobry

) UZYTY DZWIEK
*  Jak zrobi¢ zeby kurczak nie
t+ such czyli ...

OPIS FILMU Z # HASZTAGAMI
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#HASZTAGI

Jezeli masz juz doSwiadczenie z Instagramem to wiesz, Zze dobor #hasztagow jest bardzo

wazny w dotarciu do nowych odbiorcow. W przypadku TikTok’a nie jest to az takie wazne

ale nie mozesz o tym zapominac.

#Hasztagi dodaje sie w opisie filmu i na caty ten
modut masz 4000 znakdw. W takim przypadku
rekomenduje Ci dodawanie 3-5 najbardziegj
wyselekcjonowanych #.

Z wyborem #hasztagdéw jest podobnie jak na
Instagramie, czyli majac mate konto, masz mate
szanse na dobra promocje przy korzystaniu z
Nnajpopularniejszych #.
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Jezeli dopiero zaczynasz przygode z TikTok'iem
to korzystaj z # o zasiegu okoto 100 tys. Jezeli
Twoje konto obserwuje juz okoto 3-5 tys oséb to
warto korzystaC z #hasztagdow o zasiegu okoto
500 tys.

Oczywiscie duzo zalezy od niszy w jakiej dziatasz i
przygotowujesz filmy, wiec warto czasami
testowac i dodawac pojedyncze #hasztagi o
wyzszych wskaznikach wyswietlen.




LIVE

Live'y, czyli relacje na zywo na TikTok'u, s3 to spotkania Tworcow z widzami, podczas
ktorych moga m.in, odpowiada¢ na ich pytania. Widzowie za to moga wynagrodzi¢ swoich
Idoli poprzez kupowanie naklejek, czyli wirtualnych prezentow, ktore Tworcy moga

zmienic¢ z wirtualnej waluty na prawdziwe pieniadze.

Warunki do uruchomienia live:
e Jtys. obserwujacych
o ukonczenie 18 roku zycia

Funkcja live dostepna jest po kliknieciu na + (plusik) umozliwiajacy publikacje tresci i przesuniecie do
korica suwaka.

Jezeli spetniasz wszystkie warunki to czas na pierwszy LIVE!
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05

Jak osiagnac sukces
na TikToku?

Nie ma jednej ztotej zasady, ani zamknietej listy
praktyk dzieki ktérym osiggniesz sukces na TikToku
ale przygotowatem dla Ciebie zbior najwazniejszych

zasad, ktére moga pomoc osiggnac sukces w aplikacji.




12 zasad sukcesu

zeby osiggnac sukces na TikTok’'u musisz przestrzegac kilku zasad

01 Spojnosciregularnosc¢

Twoi  odbiorcy  potrzebuja  jednoznacznej
informacji, jakie tresci moga u Ciebie znalezc i
jakim tematem sie zajmujesz. Pamietaj o
spdjnym  przekazie i nie pozwdl swoim
odbiorcom o Tobie zapomniec.

02 Poswiec czas swoim
odbiorcom

Pamietaj o algorytmie TikTok'a i staraj sie
poswiecac jak najwiecej czasu swoim widzom -

odpowiadaj na komentarze, poniewaz czas

poswiecony na te czynnos¢ oddadza Ci z

nawiazka i przyspieszy to Twojg droge na szczyt.

o o o
03 Pytajizachecajdo
reakcji
Zalezy Ci, zeby osoby spedzaty wiecej czasu na
Twoim  profilu?  Wykorzystaj metody na
"zmuszenie" ich do reakcji. Jednym z takich

sposobow jest zadawanie pytan i zachecanie do
reakcji na Twoim profilu.
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12 zasad sukcesu

zeby osiggnac sukces na TikTok’'u musisz przestrzega¢ kilku zasad

Pomysty na filmy

Przygotowujac TikTokK'i, pamietaj o swoim
pomysle na promocje marki, ale czasami staraj sie
nawigzywac do biezacej rzeczywistosci i korzystaj
np. z kalenadrza $wiat nietypowych.

05 Godziny publikacji

Godziny publikacji zaleza od Twojej grupy
odbiorcow i warto, zebys analizowat wiasne
statystyki, ale jezeli szukasz uniwersalnych godzin,
to warto w tygodniu publikowac¢ miedzy 15,a 19, a
w weekendy okoto 9-10. Filmy na TikTok'u maja
dtuzszg zywotnos¢ niz na IG lub FB i dlatego

musisz im dac¢ dtuzszg chwile na "rozkrecenie".

06 Liczba publikacji

Najlepszym  rozwigzaniem z  perspektywy
algorytmu, bedzie publikacja 1 TikTok'a dziennie.
Nie publikuj wiecej, niz 2 video, poniewaz
algorytm bedzie "obcinat" wyswietlenia. Pamietaj,
ze tresci na TikTok'u maja diuzsza zywotnose, niz
na innych “spotecznoscidwkach™.
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12 zasad sukcesu

zeby osiggnac sukces na TikTok’'u musisz przestrzegac kilku zasad

o o
07 Synchronizacja z dobra
muzyka
Podczas wyboru podkfadu muzycznego korzystaj
Z popularnych utwordéw. Po pierwsze, znane hity
maja wieksza popularnose, ale rowniez mozna

zauwazyc, ze algorytm lepiej promuje takie tresci.

08 Trendy i monitoring

Nie zapominaj rowniez o monitoringu trenddw i
popularnych #hasztagdw. Mozesz skorzystac np z
brand24, zeby by¢ na biezaco z popularnymi
wyzwaniami w Twoim regionie.

Bl (09 Pamietajo #hasztagach

Wspominatem juz, ze # na TikTok'u nie robi
—— - - | N
takiej promocji, jak na Instagramie, ale nie

mozesz o nich zapomniec. Dobieraj odpowiednie

* - #hasztagi do wielkosci Twojego konta.
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12 zasad sukcesu

zeby osiggnac sukces na TikTok’'u musisz przestrzegac kilku zasad

T 10 Komentuj

"lle dasz od siebie, tyle do ciebie wrdci". Pamietaj,

ze wiele 0sob zaglada na komentarze pod Video i
to kolejna szansa, zeby z "wiekszych" profili

przyszli do Ciebie nowi odbiorcy.

11 Podgladajnajlepszych

Najpopularniejsi TikTok'erzy sa najlepsi z jakiegos
powodu! Ucz sie na ich doswiadczeniu i
podpatruj jak prowadza swoje profile oraz jakie
tresci publikuja. Nie kopiuj, ale sie zainspiru;j.

12 Weryfikuj z Twoja
grupa odbiorcow

Jezeli masz okreslong grupe odbiorcow to
czasami dotdz sobie wiecej pracy i zapytaj
"Twoich potencjalnych Klientdw" czy takie tresci

im odpowiadaja.
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# DLACIEBIE

Zacznijmy od tego, ze wyjatkowows¢ TikTok’a mozesz zobaczy¢ juz na poczatku korzystania

e N

z aplikacji. Pierwszym ekranem aplikacji jest zakladka "Dla Ciebie", s3 to tresci, ktore

algorytm uznal za najpopularniejsze w Twoim regionie.

Kazdy chciatby sie tam dosta¢ ze swoimi
TikTokami i dlatego warto poznac zasady, dzieki
ktérym masz wieksze szanse na pojawienie sie w
tej zaktadce:

1. Przygotowany i $wiezo opublikowany film jest
pokazywany losowej grupie 200 oséb i to wiasnie
od ich reakcji zalezy, czy Twdoj film bedzie
wyswietlany kolejnej, wiekszej grupie odbiorcow
(odwrdcona piramida). Staraj sie tak przygotowac
film, aby zostat obejrzany w catosci (wskaznik
retencji).

2. Najczesciej wyswietlajg Ci sie TikTok'i nagrane
do aktualnie popularnej muzyki, wiec juz chyba

wiesz, na ktore podktady muzyczne powinienes

sie zdecydowac.

3. Kolgjna podpowiedz zwigzana jest z
nagrywaniem filméw pod aktualne Trendy,
poniewaz te TikToki najczesciej trafiajg do
upragnionej zakfadki.

Pamietaj, ze nie ma zamkniete] listy
jednoznacznych zasad trafienia do sekcji
#DlaCiebie, ale warto testowaé w/w podpowiedzi,
poniewaz mMoga one pomoc w  osiggnieciu

sukcesu.
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Przepisy kulinarne
z polskiego drobiu

Zbioér sprawdzonych przepiséw kulinarnych z wykorzystaniem

polskiego drobiu.



Trudno wyobrazi¢ sobie polski st6t bez drobiu. Szefowie kuchni przeScigaja sie w
wymyslaniu nowych przepisow. Ze wzgledu na duze zré6znicowanie, maja spore pole
do popisu. Zwolennicy chudych mies chetnie siegaja po kurczaka, indyka, czy
perliczke. Dla amatorow potraw bardziej thustych, doskonala propozycja bedzie
kaczka lub ges. MozliwoSci przyrzadzenia drobiu jest mnostwo. W zaleznoSci od

upodoban mozemy go dusié, gotowac, smazy¢ albo piec.

A Ty co przyrzadzisz na dzisiejszy obiad?




Szukacie pomystu na drugie Sniadanie? Polecamy zdrowa kanapke z kurczakiem!

Sktadniki:
e piers z kurczaka,
e butka pszenna,
e Safata,
e o0gorek zielony,
e pomidor,
o 70My ser,
e mMajonez,
e oOliwa.

Przygotowanie:

Zaczynamy od przekrojenia w poprzek piersi z kurczaka, ktorg przyprawiamy wedtug
wiasnego uznania i smazymy na patelni bez ttuszczu. Przekrojona butke rowniez
delikatnie podpiekamy na patelni. Rozpoczynamy od sktadania kanapki. Na skropionej
oliwag potdwce butki uktadamy warzywa, kurczaka i ser, a goérng potowke smarujemy
mMajonezem. Smacznego!




Mieso drobiowe posiada wiele, niezwykle cennych, wartosci odzywczych, jest przy tym
wyjatkowo smaczne, lekkostrawne i niezwykle szybkie do przyrzadzenia. Dla
potwierdzenia, prezentujemy Wam sprawdzony przepis na przepysznego kurczaka w
postaci gulaszu drobiowego, ktérego przygotowanie zajmie Wam dostownie chwile.

Sktadniki:
e 400 g piersi z kurczaka,
e 200 g pieczarek,
e 15 cebuli,
e 200 ml bulionu,
e POt czerwonej papryki,
e 2tyzeczki musztardy rosyjskiej,
o 3iyzki Smietany 18%,
e PO pottyzeczki: soli, pieprzu i papryki wedzonej.

Przygotowanie:

Mieso oczyscic i pokroi€¢ w grubsza kostke. Doprawic solg, pieprzem i papryka wedzonag,
odstawi¢ na kilka minut. W tym czasie pieczarki, papryke i cebule oczysci¢. Pieczarki
pokroi¢ w grubsze plastry, papryke i cebule w grubsza kosteczke. Na rozgrzanej patelni
usmazyC kurczaka, nastepnie po kolei dodawac cebulke, papryke i pieczarki. Smazyc¢
kilka minut, do miekkosci warzyw. Nastepnie dodac¢ bulion i musztarde. Dusi¢ kilka
minut, az sos sie zredukuje. Na koniec dodac smietane i wymieszal. Podawac z
ulubionymi dodatkami: kaszg, ryzem lub ziemniakami. Smacznego!
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Co powiecie na poledwiczki drobiowe z kurczaka, w sosie kurkowym z makaronem?

Skfadniki (2 porcje):
e 200 g kurek,
» 300 g poledwiczek drobiowych,
e 1cebula,
e 200 g Smietany 30%,
e 300 g makaronu tagliatelle,
e 1tyzka posiekanego koperku,
e sOlipieprz, kurkuma,
e tyzka masta klarowanego.

Przygotowanie:

Poledwiczki umyj i osusz, pokrdj na kotleciki. Dopraw solg i pieprzem. Cebule obierz i
pokroj w drobng kosteczke, podsmaz na tyzce masta, az sie zarumieni. Kurki oczysc i
dodaj do cebuli, podsmaz przez 3 minuty na wiekszym ogniu. Dodaj sSmietanke, dopraw
solg, pieprzem i kurkuma, zredukuj sos, az bedzie gestszy. Na drugiej patelni obsmaz z
dwoch stron poledwiczki drobiowe. Przetdz je do sosu i dus ok. 5 minut na wolnym
ogniu. W tym czasie ugotuj makaron wedtug instrukcji zamieszczonej na opakowaniu.
Podawaj z przygotowanym sosem kurkowym. Smacznego!
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Tym razem polecamy grillowana piers z kurczaka z puree i fasolka szparagowa.

Sktadniki:
e 300 g piersi z kurczaka,
e 300 g ziemniakow,
e 2 tyzKi masta 82%,
e 400 g fasolki szparagowej,
e sOlipieprz,
e papryka wedzona,
o Ttyzka swiezo posiekanego koperku.

Przygotowanie:

Piers z kurczaka pokroi¢ na kotleciki. Przyprawic¢ solg, pieprzem i wedzong papryka.
OdtozyC i zajac sie ziemniakami. Obrac je, pokroi¢ na mniegjsze czesci i ugotowac w
osolonej wodzie. Jeszcze ciepte ziemniaki przecisnaC przez praske, doda¢ masto i
koperek. Fasolke szparagowa rowniez ugotowac w osolonej wodzie.

Na grillowej patelni roztopi¢ pot tyzki masta i smazyc¢ kotleciki z kazdej strony, az sie
zarumienia. Podawac z gotowym puree i fasolka. Smacznego!
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Satatka z indykiem to zdrowa, kolorowa i lekka przekaska, ktéra zaspokoi gtod i
dostarczy organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Sktadniki:

100 g fileta z indyka,

100 g sataty,

2 pomidory

duza garsc kietkdw sojowych,
1zielony ogorek,

20 g cebuli,

1tyzka oliwy z oliwek,

kilka kropli soku z cytryny,

sOl i pieprz.

Sposob przygotowania:

Filet z indyka oprdsz przyprawami (sol i pieprz), upiecz w rekawie i pokrdj na kawatki.
Nastepnie wymieszaj satate z cebulg, dodaj kietki sojowe, pokrojone pomidory i ogorka.
Pofacz wszystkie sktadniki i polej je oliwg z oliwek oraz sokiem z cytryny. Dopraw do
smaku solg i pieprzem i..gotowe!




Petnoziarniste penne z kurczakiem i warzywami (2 porcje).

Sktadniki:
e 400 g piersi z kurczaka,
e 200 g makaronu petnoziarnistego penne,
e Tpomidor,
e 300 g brokutu,
e 1ogorek zielony,
e 4 tyzKijogurtu greckiego,
o 2 tyzKi Smietany 12%,
o 2 tyzkioliwy z oliwek,
e przyprawy: sol, pieprz, ziota prowansalskie.

Przygotowanie:

Piers z kurczaka pokroi¢ na mniejsze paski, przyprawic€ solg, pieprzem i ziotami. Dodac
olej. Usmazy¢ na zitoto. Makaron ugotowac wg. instrukcji na opakowaniu. Brokut
podzieli¢c na mniejsze rézyczki, ugotowac al'dente w osolonej wodzie. Pomidora i ogorka
umyc¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Przygotowac sos z majonezu, sSmietany i ziot
prowansalskich. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do jedne] miseczki, wymieszac.
Smacznego!
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Zapiekane nalesniki z kurczakiem i serem (2 porcje)

Sktadniki na ciasto nalesnikowe:
e 4jajka,
e 40 g sSmietanki 30%,
e szczypta soli,
e 5g masta do smazenia,

Sktadniki na farsz:
e 300 g piersi z kurczaka,
e 70 g serka Smietankowego,
e 200 g pieczarek,
e 1 papryka czerwona,
e 1ltyzeczka oliwy z oliwek.

Dodatkowo:
e 50 g mozzarelli tartej,
e 100 g pomidordéw w puszce,
e SOl, pieprz, ziota prowansalskie, papryka wedzona.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




Zapiekane nalesniki z kurczakiem i serem (2 porcje)

Przygotowanie:

Skfadniki na ciasto zblendowac¢ na gtadka mase. Na patelni rozgrza¢ masto i smazyc
nalesniki (wyjda 4 sztuki). Pora na farsz. Mieso z piersi kurczaka oczyscic¢, pokroi¢ w
drobng kosteczke. Przyprawi¢ wedle uznania, np. solg, pieprzem, wedzong papryka i
ziotami prowansalskimi. Dodac oliwe i odstawi¢ na 15 minut. Pieczarki umyc¢, pokroi¢ w
grubsze plastry i usmazyc¢ na patelni, doprawiajac na koncu sola i pieprzem. Do pieczarek
doda¢ umytg i pokrojong w kostke papryke. Podsmaza¢ do miekkosci. Tak
przygotowane warzywa przetozyC do miseczki i wymieszac z serkiem. Odstawic. Mieso z
kurczaka podsmazy¢ na rozgrzanej patelni. Przetozy¢ do warzyw i ponownie wymieszac.
Na przygotowanych wczesniej nalesnikach roztozy¢ farsz, zawija¢ w rulon lub trojkaty,
wedle uznania. Na dnie naczynia zaroodpornego lub blaszki wytozy¢ potowe pomidorow
I rownomiernie rozprowadzic¢. Utozy¢ nalesniki, posmarowac resztg pomidordow, posypac
serem. Tak przygotowane nalesniki zapiekac przez 25 minut w 1800C. Smacznego!

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL
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Walory polskiego
robiu

Rzetelny opis prozdrowotnych waloréw polskiego

drobiu.




Walory polskiego drobiu

01 Polski Drob

Co znajdziesz w polskim drobiu:

¢ duzo biatka;

e mato ttuszczu;

« fosfor;

e potas;

e sod;

e witaminy A C D,EiK

02 Mieso drobiowe jest
idealna propozycja dla
0sOb:

¢ ktdre chca pozostac fit,

* pozostajacych na diecie bezglutenows,

o preferujgcych produkty o niskiej zawartosci ttuszczu,
ktore wpltywaja pozytywnie na serce,

e chcacych podnies¢ odpornos¢é swojego organizmu i
poprawic stan skory (dobre zrédto cynku),

e dbajacych o swdj uktad krwionosny (niacyna usuwa
nadmiar ztego cholesterolu z tetnic).

03 Polski drob jest zdrowy,
bezpieczny i smaczny

e W polskim miesie drobiowym nie znajdziecie
antybiotykow,

e polscy producenci w sposéb szczegdlny dbaja
0 Najwyzsza jakosc i standardy produkowanej
ZYWNOSCi;

e w catej UE uzycie hormondéw w procesie

produkcji drobiu jest surowo zakazane.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL




Walory polskiego drobiu

Zelazo i magnez

Mieso drobiowe zawiera duze ilosci magnezu i
zelaza. Pomagaja one w prawidtowym rozwoju
komorek nerwowych oraz zwiekszajg odpornosc
organizmu  na infekcje. Ponadto zelazo
odpowiada za prawidtowy poziom krwinek
czerwonych, chronigc organizm przed anemia.

05 Nienasycone kwasy
tluszczowe

Drob zawiera ogromne ilosci nienasyconych kwasow
ttuszczowych. Wptywajg one pozytywnie na uktad krazenia,
prace mozgu oraz wzrok.

06 Kolagen zrosotu

Czy wiesz, ze badania naukowcéw z Nebraska
Medical Center dowiodtly, ze rosét hamuje
sktonnos$¢ do wytwarzania stanéw zapalnych w
stawach przez neutrofile — komorki systemu
immunologicznego  cztowieka. Proces ten
zachodzi dzieki wspomnianemu juz kolagenowi,

ktoéry dba o nasze stawy, wygtadza i uelastycznia
chrzastki, wspomagajac ptynnosc¢ ich pracy.

WWW.DROBIOWETIKTOKI.PL
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Chatbot

Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat korzysci ptynacych ze
stosowania diety opartej na polskim drobiu — skorzystaj z

naszego wirtualnego asystenta i zadaj mu pytanie.
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Sztuczna inteligencja dotarta juz prawie do
wszystkich branz. My rowniez staramy sie

wykorzystywaé najnowsze technologie.

Przygotowalismy dla Was chatbota, ktory
odpowiada na pytania zwigzane z polskim
drobiem.

Jezeli chcesz wiedzie€ wiecej na temat korzysci
ptynacych ze stosowania diety opartej na
polskim drobiu — skorzystaj z naszego
wirtualnego asystenta i zadaj mu pytanie: na
naszej stronie internetowey:

www.drobiowetiktoki.pl

WWW.DROBIOWETIKTOKI.
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Konkurs

Obserwujcie nasz profil na TikToku i szukajcie
filmikoéw z zaproszeniem do udziatu w naszym
konkursie! Zabawa polega na nagraniu maksymalnie
dwuminutowego filmiku, w ktérym opowiecie nam o

tym, za co kochacie polski dréb.
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Obserwujcie nasz profil na TikToku i szukajcie
filmikow z zaproszeniem do udzialu w naszym
konkursie! Zabawa polega na nagraniu
dwuminutowego filmiku, w ktorym opowiecie
nam o tym, za co kochacie polski drob, a
nastepnie opublikujecie go na swoim
TikTokowym profilu V/ hasztagiem

#PolskiDrobnaTikToku.

W konkursie do wygrania atrakcyjne nagrody
rzeczowe. Regulamin zabawy znajdziecie na

stronie www.drobiowetiktoki.pl.

Gtoéwne cele konkursu:

1. Rozwijanie umigjetnosci kulinarnych oraz
kreatywnosci uzytkownikow  platformy
TikTok.

2. Zachecenie uzytkownikéw platformy TikTok
do wykorzystywania miesa drobiowego w
codzienngj diecie.

. 3. Promocja polskiego miesa drobiowego.

4, Obalenie najpopularniejszych  mitow
dotyczacych drobiu.

5. Ochrone i wzmochienie wizerunku polskich
producentow i przetworcow miesa
drobiowego.




To co wyglada na koniec
moze by¢ nowym poczatkiem!

Dziekuje Ci za czas i uwage, ktore pozwolity Ci na dotarcie az tu. Mam
nadzieje, ze bedzie to dla Ciebie Nowy Poczatek i szansa na szybki rozwadj

na TikTok'u oraz zdrowa diete zawierajaca POLSKI DROB.
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Krajowa Federacja Hodowcdow Drobiu
| Producentow Jaj
Rzemieslnicza 4
87-162 Lubicz Gorny



